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Oggi € un giorno importante per la Chiesa che ogni anno festeggia solennemente il Corpus Domini, manife-
stando a tutti 'amore per il corpo eucaristico, vera carne per nutrire I'anima dell'nomo. Dio ci nutre passan-
do attraverso la materia, il pane, il vino. E cosi forte questa affermazione che la domanda dei discepoli di-
venta legittima: «come pud darci la sua carne da mangiare?». E una decisione di Dio quella di donarsi fino
alla fine, al punto da farsi cibo per noi, per darci vita, dotarci di una sostanza capace di animare I'anima e il
corpo. Dio stesso ¢ il solo cibo dell'anima dell'vomo. Cid ci sprona 2 ritenere anche la nostra carne bene-
detta, un dono, un amore concreto che si mette in movimento. Anche nella vita consacrata e sacerdotale si
ama con un cotpo umano che impara a farsi vero dono; anche nella vita matrimoniale si deve imparate ad
amare come dono. Noi siamo, infatti, creature di un Dio che & dono totale, e nutrendoci di Lui possiamo
assimilare il suo modo di vivere, la capacita di donare. Nel Vangelo di Giovanni, quando Gestt parla di sé
come "pane della vita", i discepoli stessi reagiscono con difficolta. Alcuni dicono apertamente: «Questo lin-
guaggio ¢ duro». Non ¢ solo increduliti; & lo scontro tra cid che sembra possibile all'uvomo e cid che Dio
osa rivelare. L'Eucaristia nasce proprio in questo spazio di sorpresa, quasi di scandalo: un Dio che non re-
sta lontano ma si fa cibo, si lascia toccare, spezzare, condividere. Questo dono eucaristico che transustanzia
il materiale in presenza di Dio ¢ offerto a noi. E un dono che rispecchia perfettamente lo stile di Dio. Tutta
la Scrittura ci mostra infatti un Dio che si rivela, che si fa vicino, che educa il cuore umano con pazienza, ¢
che progressivamente si dona sempre di pit, fino alla croce, fino a farsi pane per la nostra fame pit profon-
da. Master Eckhar diceva: «Dio non fa altro che guesto, tutto il giorno: sta sul lettuccio della partoriente e generan. 1l no-
stro Dio ¢ partoriente, € generativo: Dio & sempre stato colui che dona e si dona. L'Eucaristia & la vita di
Dio che viene a vivere in noi! Che meraviglia sapere che la fame di senso, la nostra fame pit profonda, tro-
va un cibo. Pensiamoci: nella liturgia della Parola, la parola di Dio giungendo alle nostre orecchie & pronta
ad essere seminata nel nostro cuore per farsi stile di vita; nella liturgia eucaristica, invece, Dio viene come
cibo per assimilarci a Lui. Che grandezza incontriamo nella vita cristiana! Nell'accostarci sempre pitt 2 Colui
che desidera venire 2 noi, possiamo fare un'esperienza profonda, la stessa che tanti cristiani hanno vissuto:
incontrare Dio non solo nel volto del prossimo, nel povero, nel quotidiano ma anche nel pane consacrato,
in un nutrimento che ci raggiunge. Un grande mistero nel quale il Signore si lascia trovare, si dona e ci tra-
sforma. A questo proposito sono da ricordare le parole del famoso scrittore Tolkien, che racconta la sua
fame di Bucaristia e il richiamo silenzioso del Tabernacolo come il luogo in cui Dio lo ha sempre atteso: «Jo
sono uno che & fuggito dall Egitto, e prego Dic che nessuno della mia progenie ci ritornerd (...). Fin dall'inizio mi sono inna-
morato del Santissimo Sacramento, e per gragia di Dio non me ne sono mai allontanato: ma, ahimé!, in effetti non sono sem-
pre stato all'altezza. (..) Per me non il Segugio del Cielo, ma l'incessante silengdoso richiamo del Tabernacols, ¢ un senso di
Jame implacabile (da una lettera di J. R. R. Tolkien a Michael Tolkien, 1 novembre 1963).

Ci ricorda che I'Eucaristia non ¢ il cibo dei vincitori, la "merenda dei campioni", il premio di quelli che ce I
fanno ¢ possono essere degni, ma ¢ dono per 'umanitd: «Quands riceviamo I'Eucaristia, Ges fa lo stesso con noi-
ai conosce, sa che siamo peccatori ¢ shagliano tanto, ma non rinuncia a unire la sua vita alla nostra. Sa che ne abbiamo biso-
gno, perché 'Encaristia non & il premio dei santi, ma il Pane dei peccatori. Per questo ci esorta: "Non avete panral Prendete e

mangiatey (papa Francesco).
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“| a Prcghfcra c]cglf anziani unisce le generazioni”
Fapa [ “rancesco ci ha invitati a non sentirci messi da parte, ci iha invitato a pregare per e

difficolta del mondo anche se le forze fisiche e mentali VENgono meno, Pcrc}-;é il valore della

Preghicra non diminuisce.

Il Gruppo Amicizia si ferma per la pausa estiva ma con la volonta dei partecipanti di ritrovarsi ancora a Ot-
tobre prossimo. Chi siamo? Persone di Pictralata, non proprio giovanissime, che frequentano la Parrocchia
da tempo e si incontrano tutti i mercoledi pomeriggio per due ore circa. Ci si tiunisce con un sacerdote per
una breve meditazione o una riflessione sugli avvenimenti della Comunit, poi si prega il Santo Rosatio af-
fidando 2 Maria le necessita delle persone in difficoltd e di seguito si condivide la merenda. Gli incontt,
promossi e condotti parecchi anni or sono da Don Aristide e Suor Mariatita si sono svolti nel tempo, oggi
ci si riunisce con Don Gianmarco e Suor Paola, ai quali va il nostro ringraziamento. Gli incontti sono pen-
sati per i particolari bisogni delle persone pit anziane e pit sole come piccola occasione per coltivale
amicizia nclla preghiera comune. Anche questanno la partecipazione & stata continua, qualcuno ci ha la-
sciati, qualcun altro si € aggiunto, ma per tutti ha rappresentato una breve ma preziosa occasione per condi-
visione, si sostegno reciproco e di crescita nella fede. Il gruppo Amicizia, oggi composto da 15 persone,

augura a tutti una serena estate e sara felice di accogliere quanti abbiano desiderio di venire a condividere

questo momento di amicizia. Pensateci!
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